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 بدانيد. معده آنچه لازم است دربارة سرطان

 آنچه بايد دربارة سرطان معده بدانيد.
 . مقدمه1

 دهد. اطلاعات مهمي  دربارة سرطان معده ارائه مي اين جزوه
شما در اين جزوه از علل ممكن، علائم بيمـاري، تشـخيص و درمـان آن آگـاهي     

 هايي براي مبارزه با بيماري به شما نشان خواهد داد. يابيد و نيز راه مي
تر دربـارة علـل ايجـاد سـرطان معـده و       هاي بيش دانشمندان براي يافتن آگاهي

 ي بهتر درمان آن در حال مطالعه و بررسي هستند.ها روش
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 . معده2

معده بخشي از سيستم گوارشي است. معده عضـوي توخـالي اسـت كـه در قسـمت      
 ها قرار دارد. فوقاني شكم زير دنده

 لايه دارد: 5ديوارة شكم 
هـاي توليـد شـده توسـط      شيره لاية داخلي يا لايه پوشاننده (غشاء مخاطي): •

هـاي   كند. بسياري از سـرطان  لاية داخلي به هضم غذا كمك ميغدد موجود در 
 شوند. معده از اين لايه شروع مي
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 بافت محافظ لاية داخلي است. ساب موكوزا: •

هاي انقباضي و انبساطي غذا را  ها در اين لايه با حركت ماهيچه اي: لاية ماهيچه •
 كند. خرد و مخلوط مي

 بيروني است.بافت محافظي براي لاية  ساب غشاي سروز: •

پوشـاند و آن   : لاية بيروني، معده را مي(Serosa)لاية بيروني يا غشاي سروز  •
 دارد. را در جاي خود نگه مي

شـود از مـري عبـور كـرده و بـه معـده        كه غـذا از دهـان فـرو داده مـي     هنگامي
شود تا  شود، سپس به رودة كوچك منتقل مي رسد. در معده غذا به مايع تبديل مي مي

 هضم شود. تر بيش
 . شناخت سرطان3

كننـد، و   ها را ايجاد مـي  اي كه بافت شود، قطعات سازنده ها آغاز مي سرطان از سلول
 سازند. هاي بدن را مي ها اندام بافت

كننـد و تقسـيم    هـا رشـد مـي    كه بـدن نيـاز دارد، سـلول    در حالت طبيعي هنگامي
ميرنـد و   شـوند، مـي   ر ميها پي هاي جديدي بسازند. وقتي كه سلول شوند تا سلول مي

 گيرند. هاي جديد جاي آنها را مي سلول
هـاي جديـد وقتـي     كنـد. سـلول   برخي اوقات اين جريان منظم، اشـتباه عمـل مـي   

كـه بايـد    هـاي قـديمي هنگـامي    شوند كه بدن به آنها نيازي ندارد و سـلول  ساخته مي
كننـد كـه    تي ايجاد مياي باف هاي اضافي توده ميرند. و در نتيجه اين سلول بميرند، نمي

 شود. زائده يا تومور ناميده مي
 خيم يا بدخيم باشند: تومورها، ممكن است خوش

 خيم سرطان نيستند: . تومورهاي خوش4
 كنند. توان برداشت. آنها عموماً عود نمي خيم را مي تر تومورهاي خوش بيش •
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 .كنند هاي اطراف خود حمله نمي خيم به بافت هاي تومورهاي خوش سلول •
 شوند. هاي بدن پخش نمي خيم در ديگر بخش هاي تومورهاي خوش سلول •

 سرطان هستند:  . تومورهاي بدخيم5
اند. آنهـا بـراي زنـدگي     خيم تر از تومورهاي خوش تومورهاي بدخيم غالباً جدي •

 آميزند. انسان مخاطره
تـوان برداشـت امـا برخـي از آنهـا دوبـاره عـود         تومورهاي بدخيم را اغلب مي •

 ند.كن مي

اطـراف خـود حملـه      ها و اندام هاي تومورهاي بدخيم ممكن است به بافت سلول •
 كرده و به آنها آسيب برسانند.

هاي بـدن پراكنـده شـوند     توانند در ديگر بخش هاي تومورهاي بدخيم مي سلول •
هاي سرطاني با جدا شدن از تومور اوليه، به جريان خـون يـا    (متاستاز). سلول

ها حمله كرده و تومورهاي جديـدي   يابند و به ديگر اندام ميدستگاه لنفاوي راه 
شود. انتشار سـرطان، متاسـتاز    ها مي كنند كه موجب تخريب آن اندام ايجاد مي

 شود. ناميده مي

 جوار و غدد لنفاوي تأثير بگذارد: هاي هم تواند بر اندام سرطان معده مي
هـاي مجـاور ماننـد     انـدام تواند از طريق لاية بيروني معده بـر   سرطان معده مي •

 لوزالمعده (پانكراس)، مري يا روده رسوخ كند.
 كنند. ها نفوذ مي ها و ساير اندام هاي سرطاني از طريق خون به كبد، شش سلول •

هاي سرطاني همچنين از طريق دستگاه لنفاوي در غـدد لنفـاوي سراسـر     سلول •
 شوند. بدن منتشر مي

شـود،   ه بخش ديگري از بدن منتقـل مـي  كه سرطان از مكان اولية خود ب هنگامي
هاي غيرطبيعي شـبيه بـه تومـور اوليـه و اسـمي مشـابه تومـور         تومور جديد، سلول
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هاي سرطاني كبـد   اصلي دارد. براي مثال اگر سرطان معده به كبد منتقل شود، سلول
هاي سرطاني معده هسـتند. در ايـن حالـت نـام بيمـاري، سـرطان معـدة         همان سلول

شود  عنوان سرطان معده درمان مي ت و نه سرطان كبد. به اين دليل بهمتاستاتيك اس
 نامند. مي» دوردست«نه سرطان كبد. پزشكان تومور جديد را بيماري متاستاتيك يا 

 . عوامل خطرزا6
توانند  داند. پزشكان اغلب نمي وجود آمدن سرطان معده را نمي كس دليل قطعي به هيچ

 شود. اين بيماري شده و ديگري نميتوضيح دهند چرا يك شخص دچار 
تـر از   تحقيقات نشان داده اسـت كـه افـراد داراي عوامـل خطـرزا خـاص، بـيش       
توانـد   ديگران احتمال دارد دچار سرطان معده شوند. عامل خطر چيزي است كـه مـي  

 احتمال ابتلا به يك بيماري را افزايش دهد.
 اند: تهمطالعات، عوامل خطرزاي زير را براي سرطان معده ياف

تـر از آن سـن    سال يـا بـيش   72بسياري از اشخاص مبتلا به اين بيماري  سن: •
 دارند.

 ها احتمال ابتلا به سرطان معده وجود دارد. تر از زن در مردها بيش جنسيت: •

هـا   هاي اقيانوس آرام، اسپانيايي نشين ها، جزيره : سرطان معده در آسيايينژاد •
ــايي ــاي   و آمريك ــار ش ــايي تب ــاي آفريق ــايي  عه ــر از آمريك ــت   ت ــاي سفيدپوس ه

 غيراسپانيايي است.

دهد افرادي كه رژيم غذاييشان پـر از غـذاهاي    مطالعات نشان مي رژيم غذايي: •
دودي، شــور يــا ترشــي انداختــه شــده باشــد، ممكــن اســت در معــرض خطــر 

ــوه   ــتلا بــه ســرطان معــده باشــند. از ســوي ديگــر خــوردن مي و   مضــاعف اب
 برابر اين بيماري است. هاي تازه محافظي در سبزي

اچ. پيلوري نوعي باكتري است كه عموماً در معده  عفونت هليكوباكترپيلوري: •
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كند. عفونت اچ. پيلوري خطر التهاب معـده و زخـم معـده و همچنـين      زندگي مي
كـه داراي   دهد اما تنها تعداد كمـي از كسـاني    خطر سرطان معده را افزايش مي
شـوند. اگـر چـه عفونـت، خطـر را       ن مبتلا مـي عفونت معده هستند به سرطان آ

دهد، اما سرطان، مسري نيست. سرطان معده از بيمـار بـه ديگـران     افزايش مي
 قابل انتقال نيست.

تر از آنهايي است كه  ها به سرطان بيش احتمال ابتلاي سيگاري كشيدن سيگار: •
 كشند. سيگار نمي

ا ديگـر مشـكلات در   شرايطي كه باعث ايجاد التهاب ي ـ مشكلات خاص سلامت: •
 دهد. شود، خطر ابتلا به سرطان معده را افزايش مي معده مي

 عمل جراحي معده. •

 مدت لايه پوشاننده معده) التهاب مزمن معده (التهاب طولاني •

 گذارد) اي كه بر معده اثر مي (بيماري خوني» پرنيسيوز«خوني  كم •

، دچـار سـرطان   بسياري از آنهايي كه عوامل خطرزاي شـناخته شـده را دارنـد   
. پيلـوري دارنـد،   Hشـان   كه در معـده  شوند. براي مثال، بسياري از كساني  معده نمي

شـوند، و اشخاصـي كـه بـه ايـن بيمـاري مبـتلا         هيچ وقت دچار سـرطان معـده نمـي   
 اي ندارند. شده شوند، برخي اوقات هيچ عامل خطر شناخته مي

د، بايد با پزشكتان درميـان  كنيد در خطر ابتلا به سرطان معده هستي اگر فكر مي
هـايي بـراي كاسـتن از خطـر      بگذاريد. پزشك شما ممكـن اسـت بتوانـد بـه شـما راه     

 اي ارائه دهد. بندي شده پيشنهاد كند و يا براي معاينات متعارف برنامة زمان
 . علائم بيماري7

 دهد.  سرطان معده در ابتدا علائم مشخصي را نشان نمي
 علائم عبارتند از:ترين  با رشد سرطان، رايج
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 احساس ناراحتي در ناحية معده. •
 احساس سيري يا نفخ پس از يك وعدة غذايي كوچك. •

 حالت تهوع و استفراغ. •

 كاهش وزن. •

اغلب اين علائم دليل قطعي ابتلا به سرطان نيست، و مشكلات ديگري مانند زخم 
لائمـي بايـد بـه    توانند علائم مشابهي ايجاد كنند. هركس با چنين ع معده يا عفونت مي

تر كشـف و   اي كه بيماري تا آنجا كه ممكن است سريع گونه پزشك خود اطلاع دهد به
 درمان شود.

 . تشخيص8
اگر علامتي از سرطان معده در خودتان ديديد، پزشكتان بايد بگويد كـه ايـن علامـت    

علت سـرطان اسـت يـا دليـل ديگـري دارد. ممكـن اسـت او شـما را بـه يـك            واقعاً به
ــص ــان     متخص ــخيص و درم ــص در تش ــه تخص ــكي ك ــد، پزش ــاع ده ــوارش ارج گ

 هاي جهاز هاضمه دارد. بيماري
 پرسد.   هاي خانوادگي و فرديتان مي پزشك از سابقة بيماري

هاي آزمايشگاهي را توصيه كند و يا  ممكن است آزمايش خون يا ديگر تست
 هاي زير را تجويز كند:  انجام آزمايش

آزمـايش تغييـر سـطح مايعـات، ورم و ديگـر       پزشـك بـراي   معاينة فيزيكـي:  •
تغييرات، شكم شما را معاينه و همچنين براي بررسي تورم غـدد لنفـاوي آن را   

هـاي شـما را نيـز بـراي بررسـي زردي، مـورد        كنـد. پوسـت و چشـم    لمس مي
 دهد. ملاحظه قرار مي

• Upper Gl Seriesبرداري از مري و معدة شـما را بـا اسـتفاده از     : پزشك عكس
كند. تصويرها پس از اينكـه شـما مقـدار معينـي محلـول       عة ايكس تجويز مياش
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تـان در   شـود معـده   شـود. ايـن محلـول باعـث مـي      باريوم نوشيديد، انجام مـي 
 تصاوير بهتر ديده شود.

ــكوپي:  • ــازك     آندوس ــة ن ــك لول ــما از ي ــده ش ــدن درون مع ــراي دي ــك ب پزش
اده از يـك اسـپري   كنـد. اول گلـوي شـما را بـا اسـتف      (آندوسكوپ) استفاده مي

كند. همچنين براي كمك به آرام شدن شـما، بـه شـما     حس مي كننده، بي حس بي
تـان   شـود تـا بـه معـده     دهد. لوله از دهان و مري شما عبـور داده مـي   دارو مي

 برسد.

پزشك براي برداشـتن بافـت از معـده از آندوسـكوپ اسـتفاده       برداري: نمونه •
هـاي سـرطاني زيـر     ي يـافتن سـلول  شـناس آن بافـت را بـرا    كنـد، و آسـيب   مي

برداري، تنهـا راه مطمـئن تشـخيص وجـود      كند. نمونه ميكروسكوپ بررسي مي
 هاي سرطاني است. سلول

 برداري از پزشكتان بپرسيد: شايد بخواهيد سؤالات زير را راجع به نمونه
 شود؟ برداري چگونه انجام مي نمونه •
 آيا بايد به بيمارستان بروم؟ •

 برداري بايد كاري انجام شود؟ آماده شدن براي نمونهآيا براي  •

 رساند؟ كشد؟ آيا هوشيار خواهم بود؟ آسيبي نمي چقدر طول مي •

هيچ خطري وجود ندارد؟ چقدر احتمال عفونت يا خونريزي پس از آن وجـود   •
 دارد؟

تـوانم رژيـم    كشد تا من به حالت عادي برگردم؟ چه زماني مـي  چقدر طول مي •
 وليم را از سر بگيرم؟غذايي معم

كي از نتايج آن باخبر خـواهم شـد؟ و چـه كسـي آنهـا را بـراي مـن توضـيح          •
 خواهد داد؟



 
 

             
 

 

 13 

 بدانيد. معده آنچه لازم است دربارة سرطان

اگر من سرطان داشتم، چه كسي راجع به اقدامات بعدي مرا راهنمايي خواهـد   •
 كرد؟ و چه زماني؟

 
 بندي . مرحله9

ا بدانـد. مرحلـه   ريزي بهترين درمان، لازم است مرحله بيمـاري ر  پزشك براي برنامه
هاي اطراف حمله كرده، آيا سرطان منتشـر   بيماري بر مبناي اينكه آيا تومور به بافت
گيـرد.   هـاي بـدن، مـورد بررسـي قـرار مـي       شده و اگر اين چنين است به كدام بخش

تواند بـه غـدد لنفـاوي، كبـد، لوزالمعـده (پـانكراس) و ديگـر اعضـا          سرطان معده مي
 سرايت كند.  

 ها تجويز كند: هايي نيز براي بررسي اين قسمت ست آزمايشپزشك ممكن ا
دهـد.   : آزمايشـگاه يـك شـمارش گلبـولي كامـل انجـام مـي       هاي خون آزمايش •

 دهند. هاي خون چگونگي كاركرد كبدتان را نيز نشان مي آزمايش
برداري با اشـعه   دستگاه عكس از قفسة سينه: Xبرداري با اشعة ايكس  عكس •

تواند آنهـا را بـر    دارد كه پزشكتان مي هاي شما برمي ايكس، تصاويري از شش
هايتـان در عكـس بـا اشـعة      روي فيلم بررسي كند. تومورهاي موجود در شش

 شوند. ايكس نشان داده مي

يك دستگاه اشعة ايكس است كه به كامپيوتر وصل شده  ) اسكن:C.Tتي ( .سي •
دارد.  برمـي  هـاي مـوردنظر   سري عكس دقيق (با جزئيات) از قسمت است و يك

ممكن است به شـما رنگينـه تزريـق كننـد. رنگينـه، ديـدن منـاطق غيرعـادي را         
كند. تومورهاي موجود در كبد، بادامـة معـده (پـانكراس) يـا ديگـر       تر مي آسان

 شوند. .تي.اسكن نشان داده مي سي جاهاي بدن در

پزشك يك لوله باريك نازك (آندوسكوپ) از حلـق   سونوگرافي آندوسكوپيك: •
توانيد  فرستد كه شما نمي گذارند. ردياب انتهاي لوله امواجي صوتي مي ا ميشم
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 كنند. هاي ديگرتان را مرتعش مي هاي معده و اندام آنها را بشنويد. امواج، بافت

هاي كوچكي (شكاف) بر روي شـكم شـما ايجـاد     جراح، بريدگي لاپاروسكوپي: •
كنـد   كوپ) را وارد بدنتان ميكند و از طريق آنها لولة باريك نازكي (لاپاروس مي

برداري جـدا   هاي بافتي براي نمونه و ممكن است غدد لنفاوي را بردارد يا نمونه
 كند.

 مراحل سرطان معده به شرح زير است:
شــود و ايــن مرحلــه  ســرطان فقــط در لايــة داخلــي معــده يافــت مــي مرحلــة صــفر:

 شود. ) خوانده ميCarcinoma In Situكارسينوماي درجا (

 ) يكي از موارد زير است:Iلة يك (مرح

هـاي   حملـه كـرده اسـت. سـلول     Submucosaتومور فقط به پرده زيـر مخـاطي    •
 غده لنفاوي يافت شوند. 6سرطاني ممكن است در 

هـاي   حملـه كـرده اسـت. سـلول     Subserosaاي يـا   يا اينكه تومور به لاية ماهيچه •
 است.ها نفوذ نكرده  سرطاني به غدد لنفاوي يا ديگر اندام

 ) يكي از موارد زير است:IIمرحلة دو (
را مــورد حملــه قــرار داده اســت.  Sumucosaتومــور، فقــط پــردة زيــر مخــاطي  •

 اند. غدة لنفاوي سرايت كرده 15تا  7هاي سرطاني به سلول
هـاي   را مورد حمله قرار داده است. سـلول  Subserosaاي يا  تومور، لاية ماهيچه •

 اند. ي رسوخ كردهغدة لنفاو 6الي  1سرطاني به 

هاي سرطاني در غـدد   تومور، به لاية خارجي معده نفوذ كرده است، ولي سلول •
 اند. هاي ديگر منتشر نشده لنفاوي يا اندام

 ) يكي از موارد زير است:IIIمرحلة سه (
هاي سـرطاني   رسوخ كرده است. سلول Subserosaاي يا  تومور، در لاية ماهيچه •
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 اند. رايت كردهغدة لنفاوي س 15الي  7به 
غـدة   15تـا   1هـاي سـرطاني در    تومور، به لاية خارجي نفوذ كرده است. سلول •

 اند. لنفاوي منتشر شده

هـاي   هاي مجاور مانند كبد يا طحـال حملـه كـرده اسـت. سـلول      تومور، به اندام •
 هاي دورتر سرايت نكرده است. سرطاني به غدد لنفاوي يا اندام

 هاي زير است: ) يكي از حالتIVمرحلة چهار (
 اند. غدة لنفاوي منتشر شده 15هاي سرطاني در بيش از  سلول •
 هاي اطراف و حداقل يك غدة لنفاوي رسوخ كرده است. تومور به اندام •

 اند. هاي دورتر سرايت كرده هاي سرطاني به اندام سلول •

كنـد در   سرطاني اسـت كـه پـس از يـك دورة زمـاني، عـود مـي        سرطان عودكننده:
توان آن را كشف كرد. اين سرطان ممكن است در معده يا بخش ديگـري   ميكه ن حالي

 از بدن بازگردد.
 . درمان:10

 كسب نظر دوم.
گيـري   اند، مايلند نقش فعـالي در تصـميم   بسياري از كساني كه مبتلا به سرطان معده

هاي درمانيشان داشته باشند. علاقه به يـادگيري همـه چيزهـايي كـه      راجع به مراقبت
هـايي كـه بـراي درمـان داريـد،       وانيد دربارة بيماريتان بدانيد و همة حق انتخـاب ت مي

حال شوك و استرس پس از اطلاع از بيماري، انديشـيدن بـه همـة     طبيعي است. با اين
كند. بنابراين اگر قـبلاً   خواهيد از پزشكتان بپرسيد را دشوار مي چيزهايي كه شما مي

 ، سودمند خواهد بود.موارد مورد پرسش خود را تهيه كنيد
برداريـد و يـا در     توانيـد يادداشـت   گويد، مي براي به يادآوردن آنچه پزشك مي

 هاي او را ضبط كنيد. صورت موافقت پزشك حرف
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وگـو   همچنين شايد بخواهيد فردي از خانواده يا يكي از دوستان، در جلسه گفت
 ي كند.  بردار با پزشك در كنارتان باشد تا در بحث شركت و يادداشت

مرتبـه بپرسـيد، چـون بـاز هـم موقعيـت        هايتـان را يـك   لازم نيست تمام پرسش
وگو با پزشك يـا پرسـتار را بـراي روشـن كـردن مسـائل مـبهم و يـا توضـيح           گفت

 جزئيات خواهيد داشت.
پزشك ممكن است شما را به يك متخصص ديگردرمـان سـرطان معـده ارجـاع     

 به شما معرفي كند.  دهد و يا خودتان بخواهيد كه پزشك ديگري
متخصـص گـوارش،    كنند عبارتنـد از:  متخصصاني كه سرطان معده را درمان مي

 هاي پرتودرمان.شناس شناس و سرطان هاي سرطان جراحان، پزشك
 كسب نظر دوم

قبل از شروع درمان، شايد بخواهيد نظر دومي را دربارة تشـخيص و نحـوه درمـان    
هاي بيمه، اگر شما يا پزشكتان تقاضا كنيد،  كتبيماريتان جويا شويد. بسياري از شر

آوري سوابق پزشـكي   دهند. ممكن است جمع هاي كسب نظر دوم را پوشش مي هزينه
گيـر بـوده و مسـتلزم كمـي      و هماهنگي براي ملاقات با پزشك ديگري، تا حدي وقـت 

تلاش باشد. معمـولاً اختصـاص چنـد هفتـه بـراي دريافـت نظـر دوم مشـكلي ايجـاد          
سـازد، ولـي    اثر نمـي  تر موارد، تأخير در شروع درمان، درمان را كم د. در بيشكن نمي

توانيد در مورد اين تأخير از پزشكتان بپرسـيد، چـون برخـي     خاطر مي براي اطمينان
 اوقات لازم است افراد مبتلا به سرطان معده بدون فوت وقت درمان شوند.

 ظر دوم:چند راه براي يافتن يك پزشك براي مشورت و كسب ن
دهـد. در مراكـز سـرطان     پزشكتان شما را به يك يا چند متخصص ارجـاع مـي   •

 كنند. صورت گروهي كار مي معمولاً چندين متخصص با يكديگر به

براي دستيابي بـه مراكـز درمـاني و پزشـكان متخصـص مـرتبط بـا سـرطان          •
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توانيد به پايگاه علمي، پزشـكي و آموزشـي مؤسسـة تحقيقـات، آمـوزش و       مي
 ) مراجعه كنيد.www.ncii.irري سرطان (پيشگي

 هاي درمان . روش11
انتخاب درمان عمدتاً به اندازه و جاي قرار گرفتن تومور، مرحلـة بيمـاري و سـلامت    
عمومي شما بستگي دارد. درمان سرطان معـده ممكـن اسـت شـامل عمـل جراحـي،       

نـوع درمـان   درماني يا پرتودرماني باشد. بسياري از بيمـاران از بـيش از يـك     شيمي
 كنند. استفاده مي

هاي شما براي درمان و نتايج مورد انتظار آنها را  تواند حق انتخاب پزشكتان مي
توانيد در طرح يك برنامة درمان كه نيازهـاي شـما    توضيح دهد. شما و پزشكتان مي

 را برآورده كند، با هم همكاري كنيد.
 ست:درمان سرطان شامل درمان موضعي يا درمان سيستميك ا

انـد. جـراح    هـاي موضـعي   عمل جراحي و پرتودرماني، درمان درمان موضعي: •
كنـد. وقتـي    سرطان موجود در معده يا اطراف آن را برداشـته و يـا نـابود مـي    

هـاي بـدن سـرايت كـرده باشـد، درمـان موضـعي         سرطان معده به ديگر بخش
 .كار گرفته شود هاي خاص به ممكن است براي كنترل بيماري در آن قسمت

درمـاني، درمـان سيسـتميك اسـت. داروي آن وارد      شـيمي  درمان سيستميك: •
جريان خون شده و سرطان را در سراسر بـدن نـابود كـرده و يـا آن را مهـار      

 كند. مي

هـاي سـالم نيـز آسـيب      هـا و سـلول   هاي سـرطان اغلـب بـه بافـت     چون درمان •
جانبي رسانند، در درمان سرطان بروز عوارض جانبي رايج است. عوارض  مي

عمدتاً به نـوع و ميـزان درمـان بسـتگي دارد. عـوارض جـانبي بـراي بيمـاران         
 كند. يكسان نيست و در هر نوبت درمان تغيير مي
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قبل از شروع درمـان، تـيم مراقبـت شـما عـوارض جـانبي احتمـالي را برايتـان         
منظور كمـك بـه شـما بـراي كنـار آمـدن بـا آنهـا، راهكارهـايي را           توضيح داده و به

دهند. پايگـاه علمـي، آموزشـي و پزشـكي مؤسسـة تحقيقـات،آموزش و        اد ميپيشنه
هـاي سـرطان و    هاي مفيدي راجـع بـه درمـان    ) جزوهwww.ncii.irپيشگيري سرطان (

درماني و شما، پرتودرماني و شما و  دهد. از جمله شيمي عوارض جانبي آن ارائه مي
 هاي غذايي براي بيماران سرطاني. نكته

از بيماري، براي تسكين عوارض جانبي درمان، مهار درد و ديگـر   در هر مرحله
 هاي حمايتي موجود است.  هاي عاطفي، مراقبت علائم بيماري و كاهش نگراني

 
 

 هاي زير را دربارة درمان از پزشكتان بپرسيد: توانيد سؤال مي
 اي است؟ بيماري در چه مرحله •
كنيـد؟ و   كدام را براي من پيشنهاد ميهايي براي درمان دارم؟ شما  چه حق انتخاب •
 چرا؟

 باليني انتخاب خوبي براي من خواهد بود؟  آيا يك پژوهش •

 بيش از يك نوع درمان خواهم داشت؟ •

 فوايد مورد انتظار از هر نوع درمان چيست؟ •

هـا چيسـت؟ بـراي كنتـرل      خطرها و عوارض جـانبي احتمـالي هـر يـك از درمـان      •
تـوانم در طـول درمـان از     توانيم انجـام دهـيم؟ چگونـه مـي     يعوارض جانبي چه كاري م

 خودم مراقبت كنم؟

هاي روزمـرة مـن خواهـد گذاشـت؟ آيـا مشـكل غـذا         درمان چه تأثيري بر فعاليت •
 كنم؟ خوردن يا مشكلات ديگري پيدا مي

 اگر در طول درمان به مشكل برخوردم با كي بايد تماس بگيرم؟ •
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 دهد؟ است؟ و بيمة من چه مبلغ از آن را پوشش مي هزينة احتمالي درمان چقدر •

 هر چند وقت يكبار بايد مورد معاينه قرار گيرم ؟ •
 

 . عمل جراحي12
ترين درمان براي سرطان معـده اسـت. نـوع جراحـي بـه ميـزان        عمل جراحي معمول

 سرطان بستگي دارد. دو نوع عمده عمل جراحي سرطان معده وجود دارد:
جـراح بخشـي از معـدة مبـتلا بـه سـرطان را        :(Subtotal)برداري جزئي معده •

دارد، و در صورت لزوم بخشي از مري يا رودة كوچك را نيز بر خواهـد   برمي
 ها نيز ممكن است برداشته شوند. داشت. غدد لنفاوي مجاور و ديگر بافت

هـايي از مـري    پزشك تمام معده، غدد لنفاوي مجاور، بخش برداري كامل:معده •
دارد. در مواردي طحال  هاي نزديك تومور را برمي چك و ديگر بافتو رودة كو

شود. سپس جـراح مـري را مسـتقيماً بـه رودة كوچـك وصـل        نيز برداشته مي
 سازد. كند، و با استفاده از بافت روده يك معدة جديد مي مي

در سرطان معده، نگراني راجع به خوردن بعـد از عمـل جراحـي، امـري طبيعـي      
ضمن عمـل، يـك لولـه بـراي تغذيـه در درون رودة كوچكتـان تعبيـه        است. جراح در 

گذرانيـد، تغذيـه    كه دورة نقاهـت را مـي   كند در حالي كند. اين لوله به شما كمك مي مي
كافي هم دريافت كنيد. اطلاعات راجع به خوردن پس از عمل جراحي در بخش تغذيـه  

 در دسترس شماست.
متفـاوت اسـت. در چنـد روز اول    پس از جراحي، زمان بهبودي در هر شـخص  

كنند.  كنيد. براي مقابله با درد، داروهايي را براي شما تجويز مي احساس ناراحتي مي
وگـو كنيـد.    قبل از عمل بايد راجع به برنامة كاهش درد، با پزشك يا پرستارتان گفـت 

تري نياز داشتيد، پزشـك برنامـة شـما را بـا      پس از جراحي، اگر شما به مسكن بيش
 دهد. عيتتان مطابقت ميوض
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بسياري از بيماران كه عمل جراحي معده دارند، براي مـدتي احسـاس ضـعف و    
شود. معمولاً با بـروز   كنند. عمل جراحي گاهي باعث يبوست يا اسهال مي خستگي مي

دهنـد و يـا بـا اسـتفاده از دارو بـه مقابلـه بـا آن         اين علائم رژيم غذايي را تغيير مـي 
مراقبت از سلامت شما، علائم خونريزي، عفونت يا ديگر مشـكلاتي  پردازند. گروه  مي

 دهند. كه ممكن است نيازمند درمان باشد را در شما مورد ملاحظه قرار مي
 

ممكن است شما بخواهيد از پزشـكتان ايـن سـؤالات را راجـع بـه عمـل جراحـي        
 بپرسيد:
 كنيد؟ شما چه نوع عمل جراحي را براي من پيشنهاد مي •
 هاي ديگر را چطور؟ و چرا؟ داريد؟ بافت دد لنفاوي را برميآيا غ •

 بعد از عمل، چگونه حسي خواهم داشت؟ •

 آيا بايد رژيم غذايي خاصي را رعايت كنم؟ •

 اگر درد داشتم شما چطور با آن مقابله خواهيد كرد؟ •

 چه مدت در بيمارستان خواهم ماند؟ •

 ن بشوم؟احتمال دارد من دچار مشكلات در غذا خورد •

آيا نياز به لوله تغذيه خواهم داشت؟ اگر اين چنين است، براي چـه مـدت؟ چگونـه     •
 تواند به من كمك كند؟ بايد از آن مراقبت كنم؟ اگر با مشكل مواجه شدم چه كسي مي

 آيا هيچ عوارض جانبي پايداري نخواهم داشت؟ •
 

 درماني: . شيمي13
هـاي سـرطاني    اي نـابود كـردن سـلول   درماني، از داروهاي ضدسرطان بر در شيمي

هاي سرطاني در تمـام   كند. اين داروها وارد جريان خون شده و بر سلول استفاده مي
 گذارند. بدن تأثير مي
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شوند، پس از جراحـي بـدين نحـو درمـان      درماني مي تر بيماراني كه شيمي بيش
 شود. ميدرماني انجام  زمان با شيمي شوند. پرتودرماني نيز در مواردي هم مي

شـوند. امـا    براي سرطان معده معمولاً داروهاي ضدسرطان در رگ تزريق مـي 
طور خوراكي از طريق دهان وارد بدن شـوند. درمـان شـما در يـك      برخي داروها به

شود. برخي از افـراد در   درمانگاه، بيمارستان، در مطب پزشك يا داروخانه انجام مي
 شوند. بستري ميصورت لزوم در طول درمان، در بيمارستان 

درماني عمدتاً به داروهاي خاص و ميـزان آنهـا بسـتگي دارد.     آثار جانبي شيمي
هـاي ديگـري كـه بـه سـرعت تقسـيم        هـاي سـرطاني و سـلول    اين داروها بـر سـلول  

 گذارند. شوند، تأثير مي مي
كنند، بـه انعقـاد خـون كمـك      ها با عفونت مقابله مي اين سلول هاي خون: سلول •

رسـانند. وقتـي داروهـا بـر      هـاي بـدن اكسـيژن مـي     تمـام بخـش   كنند و بـه  مي
تر احتمال دارد دچار عفونت شويد،  هاي خوني شما اثر بگذارد، شما بيش سلول

 به راحتي خونريزي كنيد و احساس ضعف و خستگي زيادي داشته باشيد.
درماني گاهي باعث ريـزش   داروهاي شيمي هاي موجود در ريشة موها: سلول •

ولي بايد بدانيد كه موهايتان دوباره رشد خواهند كـرد، امـا ممكـن     شود، مو مي
 است از لحاظ بافت و رنگ تا حدي متفاوت باشند.

توانـد   درمـاني مـي   شيمي دهند: هايي كه مجراي گوارشي را پوشش مي سلول •
 آشوبه، حالت تهوع، اسهال و خشكي دهان و لب شود. اشتهايي، دل باعث كم

شـوند، در بعضـي بيمـاران باعـث      ان معده استفاده ميداروهايي كه براي سرط 
هـايي بـراي    شـوند، گـروه پزشـكي مراقبـت از شـما راه      تحريك پوست يا خارش مي

 مقابله با بسياري از اين عوارض جانبي به شما پيشنهاد دهد.
 

 درماني بپرسيد: ها را راجع به شيمي ممكن است بخواهيد از پزشكتان اين سؤال
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 مان نياز دارم؟چرا به اين در •
 چه دارو يا داروهايي بايد مصرف كنم؟ •

 عملكرد داروها چگونه است؟ •

 يابد؟ شود و كي پايان مي چه زماني درمان آغاز مي •
 

 . پرتودرماني:14
هـاي   هايي هستند بـا ميـزان انـرژي بـالا كـه بـراي كشـتن سـلول         پرتودرماني، اشعه

هـاي موجـود در    مـان فقـط بـر سـلول    گيرند. ايـن در  سرطاني مورد استفاده قرار مي
 گذارد. منطقة مورد درمان اثر مي

تـر بيمـاران    شود. بيش اين اشعه از يك دستگاه بزرگ بيرون از بدن، تابانده مي
روز  5كنند. معمـولاً درمـان    براي اين نوع درمان به درمانگاه بيمارستان مراجعه مي

 كشد. در هفته و به مدت چندين هفته طول مي
انبي عمدتاً به ميزان تابش اشعه و آن بخش از بدن بيمـار كـه مـورد    عوارض ج
تواند باعـث ايجـاد درد    گيرد، بستگي دارد. پرتودرماني روي شكم مي درمان قرار مي

شويد، و يا پوست منطقة مورد  در معده يا روده شود. گاهي دچار تهوع يا اسهال مي
 شود. درمان، قرمز، خشك و حساس مي

هاي آخـر درمـان، خيلـي     خصوص در هفته ر طول پرتودرماني بهاحتمال دارد د
خواهنـد   خسته شويد، گرچه استراحت مهم است، اما پزشكان معمولاً از بيمـاران مـي  

 توانند فعال باقي بمانند. بكوشند تا آنجا كه مي
كننده باشد اما پزشك عموماً  تواند ناراحت عوارض جانبي پرتودرماني گرچه مي

 شوند. خود ناپديد مي كند. و يا پس از پايان درمان خودبه يا مهار مي آنها را درمان
 

 هاي زير را دربارة پرتودرماني از پزشكتان بپرسيد: شايد بخواهيد پرسش
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 چرا به اين درمان نياز دارم؟ •
 چه زماني درمان شروع و كي پايان خواهد يافت؟ •

 در طول درمان چه حسي خواهم داشت؟ •

 دانست كه درمان پرتودرماني تأثير كرده است؟ چگونه خواهيم •

 آيا هيچ آثار سوء پايداري خواهد داشت؟ •
 

 تغذيه
خوب خوردن در طول درمان سرطان و پس از آن مهم است. شما به مقادير مناسبي 
از كالري، پروتئين، ويتامين و مواد معدني نياز داريد. خوب خـوردن بـه شـما كمـك     

 تري داشته باشيد. ي بيشكند احساس بهتر و انرژ مي
خصوص در طـول درمـان يـا بعـد از      خوب خوردن در مواردي دشوار است، به

آن ممكن است شما ميل به خوردن نداشته باشيد، ناراحت يا خسته باشيد، و يا حس 
طعم نيستيد. همچنـين ممكـن اسـت دچـار عـوارض       كنيد كه غذاها مثل گذشته خوش

 الت تهوع يا استفراغ يا اسهال باشيد.اشتهايي، ح جانبي درمان مانند كم
دهـد. برخـي از    هايي براي مقابله با اين مشـكلات ارائـه مـي    كارشناس تغذيه راه

مبتلايان به سرطان معده با دريافت غذا از طريق لوله تغذيه يا تزريـق در رگ، يـاري   
 گيرند. هاي مغذي مورد كمك قرار مي شوند. برخي با استفاده از نوشيدني مي

ة پايگاه علمي، آموزشي و پزشكي مؤسسة تحقيقات، آمـوزش و پيشـگيري   جزو
هـاي غـذايي بـراي بيمـاران سـرطاني. ايـن        : نكتـه ) را بخوانيدwww.ncii.irسرطان (

 هاي مفيد زيادي است. ها و دستورالعمل جزوه دربردارندة ايده
 . تغذيه پس از جراحي معده:15

آيد و بـراي مقابلـه    ر معمول پيش ميطو كاهش وزن پس از جراحي سرطان معده، به
كنـد   با آن بايد در تغذيه خود تغيير ايجاد كنيد. متخصص تغذيـه بـه شـما كمـك مـي     
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 ريزي كنيد كه نيازهاي بدن شما را برآورده كند. رژيمي را برنامه
مشكل شايع ديگر پس از عمل معده، سندروم دامپينگ است. ايـن مشـكل وقتـي    

توانـد   ايع به سرعت وارد رودة كوچـك شـود. ايـن امـر مـي     افتد كه غذا يا م اتفاق مي
آشــوبه، نفـخ، اسـهال و سـرگيجه شـود. خــوردن      باعـث انقبـاض عضـلات امعـا، دل    

كند. همچنين شـايد لازم باشـد    تر از سندروم دامپينگ جلوگيري مي هاي كوچك وعده
هـا را   هميـو  نبات، سـودا و آب  ها، آب هاي خيلي شيرين مانند كلوچه غذاها و نوشيدني

كنـد و   تواند غذاهاي مناسب را به شما پيشنهاد مـي  كاهش دهيد. متخصص تغذيه، مي
نيز تيم درمان بيماري شما دارويي را براي مقابله با علائم يـاد شـده تجـويز خواهـد     

 كرد.
هاي روزانه ويتامين و مواد معدني مانند كلسيم مصـرف   شايد لازم باشد مكمل

 نياز پيدا كنيد. B12تزريق ويتامين كنيد. همچنين ممكن است به 
 رسد: نظر مي هاي زير از متخصص تغذيه مناسب به پرسش
 تر است؟ بلافاصله پس از عمل، چه غذاهايي مناسب •
 چگونه از سندروم دامپينگ پيشگيري كنم؟ •

 هايي هست كه بايد از مصرف آنها پرهيز كنم؟ آيا غذاها و نوشيدني •
 

 هاي بعدي . مراقبت16
هاي بعدي پس از درمان سرطان معده، مهم است. حتي وقتي كه هـيچ آثـاري    قبتمرا

هـاي   كند زيـرا پـس از درمـان، سـلول     از سرطان باقي نمانده، گاهي، بيماري عود مي
 مانند. اند جايي در بدن پنهان مي سرطاني كه از بين نرفته

ه خصـوص مراقـب اسـت ك ـ    دهـد و بـه   پزشك دائماً شما را تحت نظر قـرار مـي  
دهـد كـه تمـامي تحـولات در      سرطان عود نكند. معاينات متعارف به شما اطمينان مي

شويد. معاينات معمول  بدن شما مورد توجه قرار گرفته و در صورت نياز درمان مي
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تي.اسكن،  هايي با اشعة ايكس، سي. شامل تست ورزش، آزمايش خون و ادرار، عكس
هاي منظم، اگر با هـر نـوع مشـكلي     يزيتهاست. مابين و آندوسكوپي يا ديگر آزمايش

 مواجه شديد، بايد با پزشكتان تماس بگيريد.
 هاي مكمل و جايگزين . درمان17

استفاده  (CAM)هاي مكمل و جايگزين  برخي از بيماران مبتلا به سرطان از درمان
 كنند شامل موارد زير: مي
مـل ناميـده   شـود درمـان مك   روشي كه همراه با درمـان اسـتاندارد انجـام مـي     •

 شود. مي
شود، درمـان جـايگزين ناميـده     جاي درمان استاندارد استفاده مي روشي كه به •

 شود. مي

ها يا رژيم غـذايي خـاص،    طب سوزني، ماساژدرماني، داروهاي گياهي، ويتامين
 هاي مكمل و جايگزين هستند. درماني، انواع درمان مديتيشن و روان
كند احساس بهتـري داشـته    به آنها كمك ميها  گويند اينگونه درمان بسياري مي

) مسـير درمـان   CAMهاي جايگزين و يا مكمل ( حال، برخي انواع درمان باشند. با اين
تنهايي  بخش است، و برخي انواع آن حتي اگر به كند كه زيان استاندارد را منحرف مي

) CAMاستفاده شود، مضر است. قبل از انجام هر نوع درمان مكمـل و يـا جـايگزين (   
 بايد راجع به منافع و خطرات احتمالي آن با پزشكتان مشورت كنيد.

هـاي   قيمـت هسـتند و بيمـه    ) گـران CAMهاي مكمل و يا جايگزين ( برخي درمان
 سلامت نيز ممكن است هزينة آن را نپذيرند.

 
 توانيد بپرسيد: ) اين سؤالات را ميCAMهاي مكمل و يا جايگزين ( راجع به درمان

 توانم از اين روش انتظار داشته باشم؟ ايي ميچه مزاي •
 چه خطرهايي وجود دارد؟ •
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 بايد انتظار چه عوارض جانبي را داشته باشم؟ •

) روش درمـان سـرطان مـن را تغييـر     CAMهـاي مكمـل يـا جـايگزين (     آيا درمان •
 بار باشد؟ تواند زيان دهد؟ آيا اين مسئله مي مي

 ي تحت بررسي است؟بالين  هاي آيا اين روش در پژوهش •

 پذيرد؟ آيا بيمة من هزينة اين نوع درمان را مي •
 

 . منابع حمايتي18
زندگي با داشـتن بيمـاري خطرنـاكي ماننـد سـرطان معـده آسـان نيسـت. وضـعيت          

كنـد. همچنـين    خانواده، حفظ شغل، يا ادامه فعاليت روزانه دائمـاً شـما را نگـران مـي    
هـاي بيمارسـتان و    بله با عوارض جـانبي، هزينـه  ها و مقا نگراني دربارة نتايج درمان

هاي درمان نيز رايج است. پزشكان، پرستاران و ديگر اعضـاي گـروه    حساب صورت
هـاي شـما راجـع بـه درمـان، مشـكلات شـغلي يـا          توانند به پرسـش  مراقبت شما مي

 هاي ديگر پاسخ دهند. فعاليت
يـد، ديـدار بـا مـددكار     هايتان حرف بزن اگر بخواهيد دربارة احساسات يا نگراني

 تواند مفيد باشد. هاي مذهبي نيز مي اجتماعي، مشاور يا يكي از اعضاي گروه
ها، بيمـاران يـا اعضـاي     توانند كمك كنند. در اين گروه هاي حمايتي هم مي گروه

كنند و آنچه را كه راجـع   هاي آنها ملاقات مي شان با بيماران ديگر و خانواده خانواده
هاي پشـتيباني   گذارند. گروه اند با هم درميان مي ار درمان تجربه كردهبه بيماري و آث

وگـوي تلفنـي و يـا اينترنتـي      هاي خصوصي، و گفـت  خدمات خود را از طريق ملاقات
دهند. شايد بخواهيد با يكي از اعضاي گروه مراقبت پزشكي خـود در مـورد    ارائه مي

 يافتن يك گروه حمايتي مشورت كنيد.
دهنـد (مطالعـات    هاي باليني مختلفـي را انجـام مـي    طي از دنيا پژوهشپزشكان در نقا

 شود). هاي جديد بر روي افراد داوطلب انجام مي تحقيقي كه در آن درمان
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درمـاني،   هاي باليني در مورد درمان سرطان معده؛ جراحـي، شـيمي   در پژوهش
يافتن پاسـخ   هاي باليني براي شود. پژوهش پرتودرماني و تركيبي از آنها بررسي مي

انـد، طراحـي    هاي جديد، مطمـئن و مـؤثر   هاي مهم و پي بردن به اينكه آيا روش سؤال
هايي رسيده است و محققـان بـراي رسـيدن بـه      اند. تحقيقات تاكنون به پيشرفت شده

 دهند. هاي مؤثرتر مقابله با سرطان معده آنها را ادامه مي روش
انـد   هاي باليني شـركت كـرده   هشاگر روش جديد مؤثر باشد، كساني كه در پژو

كننـده در   برند و حتي اگـر بيمـاران شـركت    از اولين كساني هستند كه از آن بهره مي
دسـت   صورت مستقيم بهره نبرند، با كمك به پزشكان براي بـه  هاي باليني به پژوهش

تر دربارة سرطان معده و چگونگي مقابله با آن، نقـش مهمـي    هاي بيش آوردن آگاهي
 كنند. ايفا مي

باليني شركت كنيد، با پزشك خود صحبت كنيد، و يا   خواهيد در پژوهش اگر مي
جزوة پايگاه علمي،  پزشـكي و آموزشـي مؤسسـة تحقيقـات، آمـوزش و پيشـگيري       

» مشاركت در مطالعات تحقيقي درمـان سـرطان  «)، تحت عنوان www.ncii.irسرطان (
باليني و خطرات و منافع احتمالي  هاي را بخوانيد. اين جزوه دربارة چگونگي پژوهش

 كند. آن توضيحاتي ارائه مي



 
 

             
 

 

 28 

 بدانيد. معده آنچه لازم است دربارة سرطان

 با مؤسسه تحقيقات، آموزش و پيشگيري سرطان آشنا شويد:
هاي  عنوان يك معضل و سومين عامل مرگ و مير در ايران بعد از بيماري سرطان به

قلبي و تصادفات شناخته شده است و در مقيـاس جهـاني سـرطان چهـارمين عامـل      
% مـرگ و ميرهـا در   49/12عامـل   2010ير شناخته شده اسـت. و در سـال   مرگ و م

شـد ولـي    جهان سرطان بوده است. در گذشته بيماري سرطان لاعـلاج شـناخته مـي   
هـاي جديـدي بـراي تشـخيص و      امروزه با پيشرفت تكنولوژي و علم پزشـكي شـيوه  

يص هاي پيشگيري با تشـخ  درمان بيماري سرطان كشف شده است. گذشته از روش
بـيش از   1385به موقع سرطان، اين بيماري قابل معالجه خواهد بـود. تنهـا در سـال    

انـد. بـا توجـه بـه اهميـت       هفتاد هزار نفر در كشور ما ايران به اين بيماري مبتلا شده
ــه پيشــگيري، معالجــه و    ــه، توجــه ب ــتلا ب بيمــاري ســرطان و مشــكلات بيمــاران مب

 برخوردار است. هاي بعدي از اهميت بسيار زيادي مراقبت
عنـوان يـك مركـز پژوهشـي،      مؤسسه تحقيقات، آموزش و پيشگيري سرطان به

آموزشي و درماني در ايران آغاز به كار كرده است. اين مركز شامل يك بيمارستان 
هـاي بعـد از عمـل،     هـاي ويـژه مراقبـت    تخت و بخش 108فوق تخصصي سرطان با 

رمـاني و پژوهشـي آن در دسـت    آموزش و امور اداري خواهـد بـود و تأسيسـات د   
 ساختمان است.

مطـرح شـد و    1375طرح تأسيس يك مركز ملي براي بيماران سرطاني در سال 
مترمربـع در بهتـرين    30.000اخيراً به منظور تأسيس اين مركز زميني بـه مسـاحت   

يافتـه و كـار احـداث بنـاي      نقطه تهـران (تقـاطع شـهيد چمـران و سـئول) اختصـاص      
 12اه هزار مترمربع زيربنا آغـاز شـده اسـت. ايـن بيمارسـتان در      بيمارستان با پنج

هاي موردنيـاز بـراي تشـخيص و درمـان      طبقه احداث خواهد شد و شامل همه بخش
هـاي راديـوتراپي و پرتـوافكني و .... خواهـد بـود و       بيماران سرطاني از قبيـل بخـش  
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 المللي ساخته خواهد شد. مطابق با آخرين استاندارهاي بين
هاي معماري، برق و مكانيـك توسـط يـك مشـاور      بيمارستان در بخش طراحي

المللي صورت پذيرفت. از نكات قابل توجه در طراحي بيمارستان منطبق بودن آن  بين
المللي اسـت و آخـرين تكنولـوژي روز دنيـا و تجهيـزات       براساس استانداردهاي بين

هـاي   ن بايـد بـه بخـش   هـاي ديگـر ايـن بيمارسـتا     باشد. از بخـش  پيشرفته را دارا مي
تريا و  ها، امكانات رفاهي از قبيل كافه تخصصي و فضاهاي درماني، اداري، داروخانه

 هاي آن براي استفاده بيماران و همراهان آنها اشاره كرد. رستوران
واحد تحقيقات اين مؤسسه داراي يك پايگاه اينترنتي است و از جمله اهـداف آن  

 عبارت است از:  
هــاي  م بــا ســرطان، عوامــل و علايــم بــروز آن و شــيوهآشــنا كــردن مــرد .1

 تشخيص و درمان سرطان
آشنا كردن وابستگان و نزديكان بيمار با مسائل روحي، رفتاري و مشكلات  .2

جسمي بيمار و نحوه مراقبت از بيمار و همچنين نحوه مراقبـت از بيمـار در   
 معرض مرگ.

افـراد و اقشـار    سلامتي به همـه  -هاي بهداشتي پيشگيري از طريق آموزش .3
 جامعه.

توان  و بالا بردن سطح اطلاع عمومي مي  اين واحد با اميد به اينكه با آموزش     
در كاهش دردهاي روحي و رواني مبتلايان مؤثر بود و نيـز بـا از بـين بـردن تـرس      

مورد جامعه از پديده سرطان در مقابله با سرطان و حتـي پيشـگيري از آن نقـش     بي
عمومي براي هموطنان عزيز ايرانـي   -بر آن دارد تا پايگاهي علميمهمي داشت سعي 

 اند، ايجاد كند. و نيز تمام افرادي كه اين بحث را دغدغه ذهني خود قرار داده

لذا با توجه به طيف اصلي مخاطبان اين حوزه (كه شامل تمام مردم جامعه، بـه   
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كننـدگان و   گان، مراقبـت شـد  ويژه بيماران سرطاني، بستگان و نزديكان بيمار، درمان
آوري و تهيـه اطلاعـات متناسـب بـا ايـن       شود) اقدام به جمـع  معالجين متخصص مي

است. در كنـار ايـن سـايت اينترنتـي انتشـار جـزوات و بروشـورهاي         ها كرده  حوزه
ها جهت انتشار اطلاعات  آموزشي، جزوات گوناگون در نشريات و همكاري با رسانه

 هاي اين مؤسسه است. سرطان جزء برنامهموردنياز عموم در زمينه 
اي در موضـوعات مختلـف مربـوط بـه      در پايگاه اين مؤسسه اطلاعات گسترده

سرطان، انواع سرطان، درمان سرطان، تشخيص سـرطان، آنچـه در مـورد بيمـاري     
هاي آموزشي و  هاي پيشگيري و ... و همچنين فيلم سرطان لازم است همه بدانند، راه

هاي مرتبط با سرطان، آمار و اطلاعات وضـعيت سـرطان در    ين كتاباسلايدها، عناو
 آوري شده است.  ايران و جهان جمع

مؤسســة تحقيقــات، آمــوزش و پيشــگيري ســرطان همچنــين داراي واحــدهاي  
خواهنـد   هاي مردمي و بانك اطلاعات علمي است و دست همه كساني كه مي مشاركت

ش در جهت پيشـگيري از ابـتلا بـه ايـن     در امر خير كمك به بيماران سرطاني و كوش
هاي علمي مشاركت نمايند را بـه   هاي مالي و همكاري بيماري خطرناك از طريق كمك

 فشارد. گرمي مي
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